
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  
เรื่อง แรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้เทคนิคของโพลยา  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ตัวอย่างที่ 1  จงหาแรงลัพธ์ของแรง 20 นิวตัน และแรง 15 นิวตัน เมื่อแรงทั้งสองท ามุมต่อกัน 
0o , 60o , 90o 
 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
                                                                 

                   
      

 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ  และ  
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ  เมื่อแรงทั้งสองท ามุมต่อกัน 0o 
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 
          4. สมการ แรงลัพธ์     = F1 + F2 
 
 

เมื่อแรงทั้งสองท ามุมต่อกัน 0o 
0o , 60o 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 
          หาแรงลัพธ์ จากสมการ    =  F1 + F2 
                 แทนค่า                      =  20 + 15 
                  จะได้              =  35 N 
    ดังนั้น เมื่อแรงสองแรงท ามุม 0o ต่อกันแรงลัพธ์จะมีขนาด 35 นิวตัน มีทิศไปทางเดียวกับแรงทั้งสอง 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบคือ แรงลัพธ์ ( )  = 35 N 
          ตรวจค าตอบ จากสมการ    =  F1 + F2 
          เมื่อ F1 = 20 N และ F2 = 15 N 
 จะได้         35 =  20 + 15   
                  ดังนั้น                      35 =  35 
     ตอบ แรงลัพธ์จะมีขนาด 35 N  
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ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 

 
 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ  และ  
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ  เมื่อแรงทั้งสองท ามุมต่อกัน 60o 
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 

          4. สมการ แรงลัพธ์     =  
 
 

เมื่อแรงทั้งสองท ามุมต่อกัน 60o 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 

          หาแรงลัพธ์ จากสมการ    =  

                 แทนค่า                      =  

                  จะได้                        =   

                    =   

                                       =  30.41 N 

          หาทิศทางของแรงลัพธ์  จากสมการ  tan =  

                                                                    =  

                                                                    =  

                                                      tan       =  0.47 

                                                                =  tan-1 0.47  = 25.28o 
 ดังนั้น เมื่อแรงสองแรงท ามุม 60o ต่อกันแรงลัพธ์จะมีขนาด 30.41 นิวตัน มีทิศท ามุม 25.28o 
กับแรง 20 นิวตัน 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบคือ แรงลัพธ์ ( )  = 30.41 N 

          ตรวจค าตอบ จากสมการ    =  
          เมื่อ F1 = 20 N และ F2 = 15 N 

 จะได้            30.41  =     
                  ดังนั้น               30.41  =   
                                        30.41  =  30.41 
     ตอบ แรงลัพธ์จะมีขนาด 30.41 N  
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ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
 
 
   
 
 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ  และ  
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ  เมื่อแรงท้ังสองท ามุมต่อกัน 90o 
 
 

 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 

          4. สมการ แรงลัพธ์     =  
 
 

เมื่อแรงทั้งสองท ามุมต่อกัน 90o 

 



20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 

          หาแรงลัพธ์ จากสมการ    =  

                 แทนค่า                      =  
                จะได้                         =   
                  =   25 N 
                                       =  25  N 

หาทิศทางของแรงลัพธ์  จากสมการ  tan =  

                                                          =  

                                                          =  =  

                                                      =  tan-1   = 37o 

 ดังนั้น เมื่อแรงสองแรงท ามุม 90o ต่อกันแรงลัพธ์จะมีขนาด 25 นิวตัน มีทิศท ามุม 37o 
กับแรง 20 นิวตัน 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบคือ แรงลัพธ์ ( )  = 25 N 

          ตรวจค าตอบ จากสมการ    =   
          เมื่อ F1 = 20 N และ F2 = 15 N 

 จะได้         25 =     
                  ดังนั้น                      25 =  25 
     ตอบ แรงลัพธ์จะมีขนาด 25 N  
 



21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ 2    แรงขนาด 10 นิวตัน และขนาด 15 นิวตัน กระท าต่อวัตถุในทิศสวนทางกัน ดังรูป  

จงหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ 

 

 

    

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
 
 
 
 
 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ  และ  
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ  แรงลัพธ์ ( ) 
 
 
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 
          4. สมการ คือ แรงลัพธ์     = F1 - F2 
 

 

= 10 หนว่ย 
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  ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 
          หาแรงลัพธ์ จากสมการ    =  F1 – F2  
                 แทนค่า                      =  10 – 15 
                  จะได้              =  –5 N 
    ดังนั้น แรงลัพธ์มีขนาด 5 นิวตัน มีทิศไปทางแรง F2  
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบคือ   แรงลัพธ์ ( )  = –5 N 
          ตรวจค าตอบ จากสมการ    =  F1 – F2 
          เมื่อ   = –5 N , F1 = 10 N และ F2 = 15 N 
 แทนค่า       –5  =  10 – 15   
 จะได้       –5  =  –5 
     ตอบ แรงลัพธ์จะมีขนาด 5 N  
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ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
 
   
 
 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ F1 = 12 N ,  และ F2 = 16 N  
และ m = 4 kg 
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ อัตราเร่ง (a)  
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 

          4. สมการ แรงลัพธ์     =  

 

ตัวอย่างที่ 3  ถ้ามีแรงขนาด 12 นิวตัน และ 16 นิวตัน กระท าต่อวัตถุซึ่งมีมวล 4 กิโลกรัม โดยแรงทั้ง
สองกระท าในทิศตั้งฉากซึ่งกันและกัน วัตถุนั้นจะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร่งเท่าใด  
 

16 N 

12 N 4 kg 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 

          หาแรงลัพธ์ จากสมการ     =  

                 แทนค่า                      =  

                จะได้                          =       
                                                =   20 N 
                                      =  20  N 

หาความเร่ง จากสมการ              =  ma 
                แทนค่า               20    =  4a 
                  จะได้                 a    =   5  m/s2 
ดังนั้น ความเร่งมีขนาดเท่ากับ  5 เมตร/วินาที2 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบคือ ความเร่งมีขนาดเท่ากับ  5 เมตร/วินาที2 

          ตรวจค าตอบ จากสมการ    =  ma 

          เมื่อ  = 20 N , m = 4 kg และ a = 5 m/s2 
                  แทนค่า               20    =  4(5) 
                  จะได้                  20    =   20   
     ตอบ ความเร่งมีขนาดเท่ากับ  5  N  
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ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
 
 
   
 
 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ  และ  
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ  
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 

          4. สมการ แรงลัพธ์     =  

 
 

 

ตัวอย่างที่ 4  จงหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ของแรงที่กระท าร่วมกันที่จุด ๆ หนึ่ง ดังรูป 
 

15cos53O 

10 sin45O 

10 cos45O 

15sin53O 10 N 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 

          หาแรงลัพธ์ จากสมการ    =  

                 แทนค่า                      =  
                จะได้                          =      =   20.62 N 
                                       =  20.62  N 

หาทิศทางของแรงลัพธ์  จากสมการ  tan =  

                                                          =  

                                                          = 2.375 

                                                      =  tan-1 2.375  = 67.17o 
 ดังนั้น แรงลัพธ์มีขนาด 20.62 นิวตัน มีทิศท ามุม 67.17o เหนือแกน X 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบคือ แรงลัพธ์ ( )  = 20.62 N 

          ตรวจค าตอบ จากสมการ    =   
          เมื่อ FX = 8 N และ FY = 19 N 

 จะได้         20.62  =     
                  ดังนั้น                      20.62  =  20.62   
     ตอบ แรงลัพธ์จะมีขนาด 20.62  N  
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แบบฝึกทักษะที่ 1    ออกแรง 10 นิวตัน และ 20 นิวตัน กระท าต่อรถ ดังรูป อยากทราบว่าแรงลัพธ์จะ 

มีขนาดเท่าใด 
 

 

 
 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ......................................... 
................................................................................. .....................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
................................................................................................................................ ...................................... 
............................................................................................ .......................................................................... 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ .............................................. 
................................................................ ......................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ .......................................................................................................  
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 
          4. สมการ คือ  ............................................................................................................................. ...... 
 

F2 = 20 N 

F1 = 10 N 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ............................. 
.......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบ คือ  
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
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แบบฝึกทักษะที่ 2    จากรูป จงหาขนาดของแรงลัพธ์ของแรงขนาด 10 นิวตัน เท่ากันสองแรง 

ซึ่งท ามุม 120o  ซึ่งกันและกัน 
      

 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................... .............................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
........................................................................................................................................ .............................. 
.................................................................................................... .................................................................. 
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ .............................................. 
........................................................................ ..............................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ .......................................................................................................  
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 
          4. สมการ คือ  ............................................................................................................................. ...... 
 

 10 N 

10 N 

120o  
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................ .............................................................. 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบ คือ  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
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ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
....................................................................... ...............................................................................................  
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ .............................................. 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................... .............................................................................  
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ .......................................................................................................  
 
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 
          4. สมการ คือ  ............................................................................................................................. ...... 
 
 

ตัวอย่างที่ 3  เด็กคนหนึ่งออกแรง 100 นิวตัน ดึงรถให้เคลื่อนที่ไปตามแนวระดับ โดยแนวแรงของแรง
ดึงท ามุม 30 องศา กับแนวระดับ จงหาองค์ประกอบของแรง 100 นิวตัน ในแนวระดับกับแนวดิ่ง  
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  ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
.................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................. 
......................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ............................. 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบ คือ  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
.............................................................................................. ............................................................ 
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แบบฝึกทักษะที่ 4   จากรูป จงหาขนาดของแรงลัพธ์ 10 , 20 และ 40 นิวตัน 

            

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
         1. เขียนรูปตามสถานการณ์ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
....................................................................... ...............................................................................................  
         2. พิจารณาสิ่งที่ก าหนดให้แล้วเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ์ คือ .............................................. 
......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
         3. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ให้หา คือ .......................................................................................................  
 
 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
          วธิีการที่ใช้แก้ปัญหา 
          4. สมการ คือ  ............................................................................................................................. ...... 
 
 

40 

10 20 

37o 53o 
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 
          นักเรียนแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
          5. ด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
.................................................................................................... ...................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
...................................................................................... .................................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
          ตอบค าถามทวนสถานการณ์ 
          6. ค าตอบ คือ  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
 


